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9 月 3・9・17・27 日は、レベルアップ体験教室を開催しま

した(^^♪ 

参加延べ人数は男性 9名、女性 17名、計 26名でした！ 

体験後は皆さん汗だくで「いつもの倍以上に汗がかけ

た！」「毎日これでもいい」という声をいただきました(^_^) 
 

9 月 18 日(月)は敬老の日でしたね♡ 

ＫＫＴＫ教室では、お茶のふるまいを行いました(^_^) 

あいにく台風の影響で来場者は少なかったのですが 

来て下さった方と一緒に、トレーニング後お茶を楽し

みました(^^♪ 

200 回達成！！ 

お願い 

当施設の更衣室及びシャワー室をご利用の方は 

プール受付にてロッカーキーを受け取ってから 

ご利用ください 

又、更衣室内は必ずシューズを脱ぎ、トイレ内は

専用のスリッパに履き替えてからご利用くださる

ようお願い致します 

福井 啓子さん 
   

福井 長雄さん 
 

お知らせ～教室１周年～ 

１０月13、14、15日は私たちの感謝の気持ちを 

込めて♡♡♡特別教室を行います♪ 

是非ご来場ください!(^^)! 


