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ＫＫＴＫでは１/9～１/12 までの４日間、町会の公民館や市民

体育館をお借りし出張トレーニングに行ってきました！レクリ

エーション・脳トレ、健康講座、ストレッチ、筋トレの順に９０

分間の教室を開催しました。 

《レクリエーションの様子》 

 

１/9 石川公民館（参加者１１名） 

指体操 

１/10 堀越公民館（参加者２４名） 

○×クイズ 

１/１２ 千年公民館（参加者１５名） 

しりとりゲーム 

１/１１ 市民体育館（参加者５名） 

脳トレ 



 
 

ＫＫＴＫの皆さん！ 

今年もよろしくお願いいたします♡ 

《健康講座の様子》 

《ストレッチの様子》 

１/９ 石川公民館 １/１０ 堀越公民館 

１/１２ 千年公民館 

１/１０ 堀越公民館 

マットを使ったストレッチ 

１/１１ 市民体育館 

イスを使ったストレッチ 
 

 

健康寿命を延ばすために重要な

「運動・食事・睡眠」について

学びました！ 

《筋トレの様子》 

１/9 石川公民館 １/１０ 堀越公民館 

ラダーを使って楽しくトレーニング(^^♪ 


	001
	Microsoft Word - KKTK通信    Vol８-2

