
 

                        

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

うららかな春の日差しが心地よく桜が咲く季節となりました。いつも高齢者ト

レーニング教室へのご参加誠にありがとうございます。 

前年度は新型コロナウイルス感染症関連のニュースが絶えず何かと落ち着かな

い一年でした。一日も早い新型コロナウイルス感染症の終息と、皆様のご健康とご

多幸をお祈り申し上げます。 

さて、４月の高齢者トレーニング教室では５種目の体力測定会を開催致します。

この機会にぜひご参加下さい。 
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※新型コロナウイルス対策のご協力お願い致します😊 

開眼片足立ち 

長座前屈 握力 

５ｍ歩行 

ＴｉｍｅＵｐ＆Ｇｏ 

～体力測定会のお知らせ～ 

 

・強制ではございません。 

・できる種目のみの参加でも大丈夫です。 

・トレーニング中は測定できません。 

・体調不良の方はご遠慮下さい。 

・毎週月曜日は体力測定会をお休みとさ

せていただきます。 

※混雑した場合は参加人数を制限し、別日に測定致します。

ご了承下さい。 


