
７月３０日（土） 

８月２８日（日） 
 

場 所 克雪トレーニングセンター

２日間とも 
９時～１０時（未就学児（年長）の部）・・・・定員３０名 

１０時３０分～１２時（小学生の部）   ・・・・定員３０名 
１３時～１５時（中学生ハードルの部） ・・・・定員２０名 

参加費  １日につき５００円（傷害保険料込） 
（２日間参加の場合は1,000 円） 

持ち物  運動のできる服装、飲み物、タオル、外履き 
     （内履きは必要ありません） 
申込み  平成 28年 6月 13日から 

電話又は窓口にてお申込みください 
 

 

 
  

 
  

                                               
 
                      
                                         

  

  
 
 
                          

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

～チビッコたちあつまれ！～ 

今日から！足が速くなる！教室 

講師 對馬 庸佑 氏 
（野辺地高等学校陸上競技部監督） 

お申込み・お問い合わせ 

弘前克雪トレーニングセンター 

弘前市豊田2丁目３ 

弘前市指定管理者 


