
１ ２ ３ ４
キッズデカスロンチャレンジ

みんなで一緒に新しくなった陸上競技場で思いっきり体を動かしてみよう！

主催：公益財団法人弘前市体育協会　　主管：弘前市陸上競技協会　　共催：弘前市

※雨天決行

お問い合わせ先：弘前市運動公園　TEL：0172-27-6411

　　　　　　　　弘前市役所スポーツ振興課　TEL：0172-40-7115

日時 10月 25日 (日 )

場所 弘前市運動公園陸上競技場（弘前市大字豊田二丁目３）
9時00分　～　12時00分

■キッズデカスロンチャレンジ

①ラダースプリント　②シャトルハードル　③クロスホッピング
④トリプルジャンプ　⑤ターゲットスロー　⑥エンドレスリレー

陸上競技初心者でも楽しく参加できます♪

※当日は、市内中学校リレーメンバーによるリレーカーニバルも開催します。

参加
無料

対象：市内小学校に通う４年生から６年生

先着：１００名　参加者全員に参加賞プレゼント

※保護者の同伴が必要となりますが、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
　来場者は参加者１名につき家族２名程度とし、メインスタンドでの観覧となります。

9月25日（金）～10月12日（月）　※必着申込期間

開催種目開催種目



キッズデカスロンチャレンジ

キリトリ

提出先：弘前市運動公園管理事務所（はるか夢球場内）
　FAX：0172-27-6416　　Mail：unkou3@jomon.ne.jp

■タイムスケジュール

受付期間　　9月 25日（金）～10月 12日（月）　※必着

■申込方法

8：20～8：50　　 受付

9：00　　　　　　 開会行事

9：15～　　　　　 中学生リレー（予選）

10：00～11：00　デカスロンチャレンジ

11：20～　 　　　 中学生リレー（決勝）

11：50　　　　　  閉会行事

12：00　　　　　  解散12：00　　　　　  解散

下記申込書に必要事項を記入の上、持参・FAX・メールのいずれかでお申し込みください。

●ご来場の際は参加者・来場者ともに、別紙の「来場者チェックリスト」の提出が必要です。
　※来場者チェックリストは、（公財）弘前市体育協会ホームページに掲載しているほか、
　　市の社会体育施設にも設置しております。

●当日会場で実施される、主催者による検温・手指消毒や、メインスタンドを含めた
　ソーシャルディスタンスの確保等の感染拡大防止対策にご協力ください。

●当日は参加者・来場者ともに、マスク持参の上ご参加ください。
　（参加者は競技中以外はマスク着用とします）

●荒天や新型コロナウイルスの感染拡大により、中止となる場合がございますので、随時、
　（公財）弘前市体育協会 Facebookをご確認ください。
　最終の開催決定は、当日午前６時３０分に判断し、同 Facebookでお知らせします。

体育協会 HP　　　　
体育協会 Facebook

http://www.hirosaki-taikyo.com/web/

https://ja-jp.facebook.com/hirosakitaikyo/

Facebookホームページ

当日注意事項



来場者チェックリスト  

 

                  

 

 

① □ 当日の体温は、平熱（36.6～37.2℃）を超える発熱をしていないか？ 

   （朝の検温を実施すること） 

 

 

＜ 過去 7 日間の体調や行動について ＞ 

 

② □ 平熱（36.6～37.2℃）を超える発熱をしている日が 2 日以上はなか 

ったか？（毎日検温を実施すること） 

 

③ □ 咳、喉の痛みなどの風邪症状はなかったか？ 

 

④ □ だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）はなかったか？ 

 

⑤ □ 嗅覚、味覚の異常はなかったか？ 

 

⑥ □ 体が重く感じる・疲れやすいと感じたことはなかったか？ 

 

⑦ □ 新型コロナウイルス感染症陽性とされた人との濃厚接触はなかった

か？ 

 

⑧ □ 過去 14 日以内に感染の多い国・都道府県等への旅行はないか？ 

 

⑨ □ また、同居家族や身近な人に上記の国・都道府県への旅行はないか？ 

 

 

上記項目に該当が 1 つでもある場合は入場を禁止します。 

氏　　名

住　　所

連絡先（TEL）

会場受付で提出が必要となります 


