


新型コロナウィルス感染防止対策としての大会実施上の留意事項 
                            （2020．8．27 改訂） 
 
                          弘前ラージボール卓球協会 
 
【参加者としての留意事項】 
 

１．朝の入場時、健康チェック（体温測定、健康状態申告シートの提出）を受ける。 
＊体温が３７．５度以上の場合は、自粛していただく。 

２．手指のアルコール消毒をする。 
受付前、昼食時前、帰宅時は必ず行う。試合の合間には必要に応じて行う。 

３．試合、食事以外の時（受付、審判、応援、観戦）は、マスクを着用する。 
４．応援や観戦時は人と人の距離を十分に確保し（少なくとも２ｍ空ける）、荷物

は、壁側とフェンス側に置くようにする。 
５．試合開始前、終了時の挨拶の握手は行わない。また、試合開始の時、ラケット

交換をしない。対戦相手に本人が見せるだけで、対戦相手はラケットに触った

りしない。さらに、試合途中などで、卓球台に手をこすったり、シューズの裏

を手で拭かない。試合終了後など選手をねぎらう肩たたきやハグ等、密接にな

ることをしない。 
６．ゲームごとのチェンジエンドは行わない。  
７．試合中の選手自身の大きな掛け声や、大声での声援をしないようにし、会話を

控える。 
8 ．昼食は、車座にならずに横並びで、人と人との距離を十分にとって、会話は最

小限にとどめて、食事する。空になった弁当箱、ボトル等は各自持ち帰る。 

 

 

＊参加者皆様のご協力をお願い致します。 




