


ヨット・カヌー教室開催に伴う 

新型コロナウイルス感染症対策 
 
 

①スタッフ及び参加者のこまめな手洗いや手指の消毒の実施 

②体調チェックシート（別紙）を活用し、参加者・指導者の 

体調確認。 

 体調に異常がある人は参加を控えていただく。 

③バディーシステムによる人数確認をやめ、握手などの接触機会を 

 極力減らし、ソーシャルディスタンスをとり活動する。 

④陸上活動（講義や移動時）の時はマスク着用する。但し、ソーシ

ャルディスタンスがとれている場合は、熱中症などのリスクから 

 マスク着用は義務付けない。また、水上での活動（カヌーやヨッ

ト）の場合にも、落水や転覆などのおそれから、マスク着用はさせ

ない。 

⑤陸上、水上活動ともに、班分けなどをし、ローテーションを組み 

 極力少人数で活動する。 

⑥活動で使用する器材（カヌー・パドル・ﾗｲﾌｼﾞｬｹｯﾄなど）は使用 

 後は除菌をする。 



参加日 令和　　3　年 月 日

氏　名

ＴＥＬ

本日の体温

有 無 備　考

　□ 　□

　□ 　□

　□ 　□

　□ 　□

　□ 　□

　□ 　□

　□ 　□

該当する□にチェックを入れてください

※体調に異常がある場合は、教室への参加をご遠慮いただく場合があります。

※こちらのチェックシートは、弘前Ｂ＆Ｇ海洋センターで厳重に保管いたします。

※こちらのチェックシートは参加毎に必ずご記入をお願いします。

嗅覚や味覚の異常

確　認　事　項

平熱を超える発熱

ヨット・カヌー教室　　体調チェックシート

℃

現在から2週間前までにおける以下の事項の有無

せき、喉の痛みなど風邪の症状

倦怠感、息苦しさ

感染拡大地域または国への渡航歴

弘前Ｂ＆Ｇ海洋センター

体が重く感じ疲れやすい

新型コロナウイルス感染症陽性とされた方との濃厚接触


