
場 所 弘前市運動公園野球場「はるか夢球場」

日 時 令和４年７月 ８日（金）
８月１７日（水）

受付 １８：００
開始 １９：００～ １時間程度

講 師 7/ 8 安藤 奈津子 氏（ヨガインストラクター）
8/17 藤本 京美 氏（ヨガインストラクター）

対 象 高校生以上

参加料 １回 １,０００円（傷害保険料込み）
※当日受付時に集金

申込受付 開催当日まで（事前に予約が必要です）

申込・問合せ 弘前市運動公園
TEL 0172-27-6411 FAX 0172-27-6416
E-mail unkou@hirosaki-taikyo.com

★各自ヨガマットを持参してください（レンタルあり 1枚１００円）
★グラウンド内での飲食は不可となります（水のみ可）
★雨天の場合は中止となります
（開催は当日１７時３０分までに可否判断し、当協会Facebook で案内します）

弘前市指定管理者

～星空の下、開放的な気分で特別な時間を過ごしませんか？～

【新型コロナウイルス感染防止対策について】
・当日はマスクを持参のうえ着用してください。
・体調不良や発熱、咳などの症状がある場合は、参加を控えてください。
※新型コロナウイルス感染拡大の恐れがある場合はイベントを中止する
ことがあります。



～イベント参加に伴う新型コロナウイルス感染防止対策について～ 

 

来場日  月   日 来場時間 ： 

参加者氏名 
 

居住地 

□ 弘前市内  ※弘前市以外は下記に記入 

都道府県 市区町村 

  

電話番号 ―        ― 

※ご記入いただいた個人情報は、新型コロナウイルス感染経路確認の目的以外に使用しません。 

※本受付用紙は来場日から 1 カ月を経過した後に破棄いたします。 

 
   全同行者     名 
 
 

事前チェックリスト 
・３７.５℃を超える発熱や、咳（せき）、喉（のど）の痛みなど風邪の症状 
・だるさ（倦怠（けんたい）感）、息苦しさ（呼吸困難） 
・臭覚や味覚の異常 
・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる 
・過去１４日以内に海外への渡航や在住者との濃厚接触 
 

来場日に、上記項目に該当する者はいません。   □ はい 

 
 

（切り取り） 
 
【施設利用にあたって】 
 ・マスクを持参し、スポーツを行っていない際や会話をする際にはマスクの着用をお願

いします。 
 ・こまめな手洗い、アルコール等による指手消毒を実施してください。 
 ・大きな声での会話や応援などは控えるようお願いします。 
 ・利用終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、速やかに報告

するようお願いします。 
 

弘前市運動公園 （０１７２-２７-６４１１） 


