
令和4年11月7日より毎週　月・木曜日

一般（10人・申込過多の場合抽選）

TEL ０１７２-２６-２２００
※新型コロナウイルス感染状況によっては中止になる場合もあります

問合せ先

対 象
参 加 料

募集期間 令和4年10月1日(土)～10月31日(月)

●新型コロナウィルス感染症への対応について●
●基本を実践しよう●
「身体的距離確保」「マスクの着用」「手洗い」
の基本を実践してください。

●三つの密を避ける●
換気の悪い密閉、多数が集まる密集、間近で会話や
発声をする密接を避けましょう。

※教室の内容によっては、やむを得ずに実践できな
い場合もありますが、先生の指示に従ってくださ
い。

●風邪かな？と思ったら●
体調が悪いと感じたときは、無理をしないで休んで
ください。

●差別は絶対にダメ！●
新型コロナは誰もが感染しうる病気であり、感染者
等に対する差別的扱いや誹謗中傷は絶対に行わない
でください。

なし　※任意保険加入のこと

青森県武道館　事業担当

申込方法
申込書をホームページからダウンロードし、ＦＡＸま
たは武道館窓口まで持参ください

青森県武道館 近的弓道場

（当日の内容によっては終了時間が前後する場合もあります）

場 所
練 習 日
時 間 １０：００～１２：００


