
平成28年度　年間スケジュール   アリーナ

日 曜 ４月 日 曜 ５月 日 曜 ６月 日 曜 ７月 日 曜 ８月 日 曜 ９月

1 金 1 日 1 水 1 金 1 月 1 木

2 土 2 月 2 木 筋膜リリース教室 2 土 なかよし保育園運動会 2 火 2 金

3 日 つがるプロレス旗挙戦 3 火 3 金 3 日
全国ママさんバレーボール冬季大会中弘
地区予選櫂 3 水 3 土 サンこども園秋の運動会

4 月 4 水 4 土 4 月 4 木 4 日

5 火 5 木 5 日 全日本6人制バレーボール 5 火 5 金 5 月

6 水 6 金 6 月 6 水 6 土 6 火

7 木 FMWプロモーションプロレス 7 土 7 火 7 木 7 日 7 水

8 金 8 日 男女混合バレーボール「芽吹杯」 8 水 8 金 8 月 8 木

9 土 ウィークエンド子どもクラブ　ソフトテニ 9 月 9 木 筋膜リリース教室 9 土 こひつじ保育園運動会 9 火 9 金

10 日 10 火 10 金 10 日 ＳＭＩＬＥドッジスクール 10 水 10 土 中南地区高等学校卓球大会

11 月 11 水 11 土 11 月 11 木 11 日
Ｂ・Ｃ級審判員資格審査会更新講習
会

12 火 12 木 筋膜リリース教室 12 日 12 火 12 金 12 月

13 水 13 金 13 月 13 水 13 土 13 火

14 木 筋膜リリース教室 14 土 14 火 14 木 14 日 14 水

15 金 15 日 津軽地区審判伝達講習会（ママさんバレー 15 水 15 金 15 月 15 木

16 土 16 月 16 木 16 土 16 火 16 金

17 日 17 火 17 金 17 日 17 水 17 土

18 月 18 水 18 土 四市親睦大会(ラージボール) 18 月 18 木 18 日 スポーツ推進委員研修会

19 火 19 木 筋膜リリース教室 19 日 第61回市民総体バレーボール競技 19 火 19 金 19 月

20 水 20 金 20 月 20 水 20 土 20 火

21 木 21 土 21 火 21 木 21 日 21 水

22 金 第20回活彩あおもり小松物産フェア 22 日 22 水 22 金 22 月 22 木

23 土 23 月 23 木 23 土
全国ことぶき・おふく青森大会
（ママさんバレー）

23 火 23 金

24 日 第46回全国ママさんバレーボール中弘地区予選会 24 火 館内特別清掃のためアリーナ、プール休場 24 金 24 日 つがるプロレス 24 水 24 土

25 月 25 水 同　上 25 土 25 月 25 木 25 日

26 火 26 木 26 日 26 火 26 金 26 月

27 水 27 金 27 月 27 水 27 土 3on3バスケットボールﾘｰｸﾞ 27 火

28 木 筋膜リリース教室 28 土 28 火 28 木 28 日 28 水

29 金 29 日 29 水 29 金 29 月 29 木

30 土 30 月 30 木 30 土 30 火 30 金

31 火 31 日 31 水



平成28年度　年間スケジュール

日 曜 １０月 日 曜 １１月 日 曜 １２月 日 曜 １月 日 曜 ２月 日 曜 ３月

1 土 1 火 1 木 1 日 年始休館日 1 水 1 水

2 日 富士見保育園　運動会　雨天時 2 水 2 金 2 月 年始休館日 2 木 2 木

3 月 3 木 男女混合バレーボール「遠嶋杯」 3 土 3 火 年始休館日 3 金 3 金

4 火 4 金 4 日 男女混合バレーボール「遠嶋杯」 4 水 4 土 4 土

5 水 5 土 3on3バスケットボールﾘｰｸﾞ 5 月 5 木 5 日 社会人バスケットボール選手権大会 5 日

6 木 高木学習社　環境フェア展示会 6 日 国体強化練習（県ソフトテニス連盟 6 火 6 金 6 月 6 月

7 金 同　上 7 月 7 水 7 土 7 火 7 火

8 土 なかよし保育園運動会 8 火 8 木 8 日 8 水 8 水

9 日 スポレク祭 9 水 9 金 9 月 9 木 9 木

10 月 スポレク祭 10 木 10 土 10 火 10 金 10 金

11 火 11 金 11 日 11 水 11 土 社会人バスケットボール選手権大会 11 土

12 水 12 土 県高校新人バレーボール地区大会兼南杯大会 12 月 12 木 12 日 同　上 12 日

13 木 13 日 弘前市民バスケットボール大会 13 火 第２１回少年少女　ドッジボール大会 13 金 13 月 プール休場　2/24まで（予定） 13 月

14 金 14 月 14 水 14 土 14 火 14 火

15 土 ジュニアアスリート選考会 15 火 15 木 15 日 第37回新春子ども会親切カルタ大会 15 水 15 水

16 日 16 水 16 金 16 月 16 木 16 木

17 月 17 木 17 土 第37回弘前総合バレーボール選手権大会 17 火 17 金 17 金

18 火 18 金 18 日 同　上 18 水 18 土 18 土

19 水 19 土 つがるプロレス 19 月 19 木 19 日
第１８回弘前西ライオンズクラ
ブ ドッジボール大会

19 日 国体強化練習（県ソフトテニス連盟

20 木 20 日 弘前市子ども会津軽っ子スポーツ大会20 火 20 金 20 月 20 月

21 金 21 月 館内特別清掃のためアリーナ、プール休場 21 水 21 土 21 火 館内整備　大清掃（予定） 21 火

22 土 3on3バスケットボールﾘｰｸﾞ 22 火 同　上 22 木 22 日 国体強化練習（県ソフトテニス連盟22 水 22 水

23 日 第３２回青森県クラブバレーボール選手権大会 23 水 23 金 23 月 23 木 23 木

24 月 24 木 24 土
サムシィティアオモリバスケットボー
ル　クリニック　ミニバスケットボール
教室

24 火 24 金 24 金

25 火 25 金 25 日 3on3バスケットボールﾘｰｸﾞ 25 水 25 土 25 土

26 水 26 土 26 月 26 木 26 日 26 日

27 木 27 日
平成28年度弘前バレーボール協会
選抜高校秋季大会 27 火 27 金 27 月 27 月

28 金 28 月 28 水 28 土 28 火 28 火

29 土 29 火 29 木 年末休館日 29 日 国体強化練習（県ソフトテニス連盟） 29 水

30 日 30 水 30 金 年末休館日 30 月 30 木

31 月 31 土 年末休館日 31 火 31 金


