
平成30年度　年間スケジュール   アリーナ

日 曜 ４月 日 曜 ５月 日 曜 ６月 日 曜 ７月 日 曜 ８月 日 曜 ９月

1 日 1 火 1 金 1 日 1 水 1 土
㈱かさいインテリアスーパー
アウトレットセール（展示会）

2 月 2 水 2 土 2 月 2 木 2 日 〃

3 火 3 木 北日本バスケットボール大会 3 日
全日本6人制バレーボール選
手権青森県大会

3 火 3 金 3 月

4 水 4 金 〃 4 月 4 水 4 土 4 火

5 木 5 土 〃 5 火 5 木 5 日
第48回弘前市連合ＰＴＡ親睦
バレーボール大会

5 水

6 金 6 日 6 水 6 金 6 月 6 木

7 土 7 月 7 木 7 土 こひつじ保育園運動会 7 火 7 金

8 日 FMWプロモーションプロレス 8 火 8 金 8 日 8 水 8 土 サンこども園運動会

9 月 9 水 9 土 9 月 9 木 筋膜リリース×運動教室 9 日

10 火 10 木 筋膜リリース体験教室 10 日 10 火 10 金 10 月

11 水 11 金 11 月 11 水 11 土 11 火

12 木 12 土
ＳＯＭＥＣＩＴＹ　ＡＯＭＯＲＩ
3on3

12 火 12 木 筋膜リリース×運動教室 12 日
第48回弘前市連合ＰＴＡ親睦
バレーボール大会

12 水

13 金 13 日
男女混合バレーボール大会
「遠嶋杯」

13 水 13 金 13 月 13 木 筋膜リリース×運動教室

14 土 14 月 14 木 筋膜リリース×運動教室 14 土 14 火 14 金

15 日 15 火 15 金 15 日
第63回弘前市民総合体育大
会バレーボール競技（予備）

15 水 15 土
ＳＯＭＥＣＩＴＹ　ＡＯＭＯＲＩ
3on3

16 月 16 水 16 土 16 月
プロレスリングＺＥＲＯ1弘前大
会

16 木 16 日 〃

17 火 17 木 筋膜リリース体験教室 17 日
第63回弘前市民総合体育大
会バレーボール競技

17 火 17 金 17 月 〃

18 水 18 金 18 月 18 水 18 土 18 火

19 木 19 土 19 火 19 木 19 日
第48回弘前市連合ＰＴＡ親睦
バレーボール大会

19 水

20 金
第21回活彩あおもり小松物産
フェア

20 日 20 水 20 金 20 月 20 木

21 土 21 月 21 木 21 土 21 火 21 金

22 日
弘前市新春ママさんバレー
ボール大会

22 火 22 金 22 日 22 水 22 土
ＳＯＭＥＣＩＴＹ　ＡＯＭＯＲＩ
3on3

23 月 23 水 23 土 23 月 23 木 筋膜リリース×運動教室 23 日 〃

24 火 24 木 筋膜リリース体験教室 24 日
第8回全国ママさんバレー
ボール冬季大会中弘地区予

24 火 24 金 24 月 〃

25 水 25 金 25 月 25 水 25 土
ＳＯＭＥＣＩＴＹ　ＡＯＭＯＲＩ
3on3

25 火

26 木 26 土
㈱かさいインテリアスーパー
アウトレットセール（展示会）

26 火 26 木 筋膜リリース×運動教室 26 日 〃 26 水

27 金 27 日 〃 27 水 27 金 27 月 27 木 筋膜リリース×運動教室

28 土 28 月 28 木 筋膜リリース×運動教室 28 土
ＳＯＭＥＣＩＴＹ　ＡＯＭＯＲＩ
3on3

28 火 28 金

29 日 29 火 29 金 29 日 29 水 29 土

30 月 30 水 30 土 30 月 30 木 30 日 富士見保育所運動会

31 木 31 火 31 金



平成30年度　年間スケジュール

日 曜 １０月 日 曜 １１月 日 曜 １２月 日 曜 １月 日 曜 ２月 日 曜 ３月

1 月 1 木 1 土 1 火 年始休館日 1 金 1 金
㈱石郷岡ＹＪＫリフォームフェ
スタ

2 火 2 金 2 日
第63回弘前市民総合体育大
会ドッジボール大会

2 水 年始休館日 2 土
社会人バスケットボール選手
権大会

2 土 〃

3 水 高木学習社保育展示会 3 土
あおもりスポーツアカデミー事業
「ジュニアアスリート選考会」

3 月 3 木 年始休館日 3 日
第7回弘前モータースクールカッ
プ　平成31年青森県ママさんバ
レーボール春季親善大会中弘地

3 日 〃

4 木 〃 4 日 〃 4 火 4 金 4 月 4 月 〃

5 金 5 月 5 水 5 土 5 火 5 火

6 土 スポレク祭 6 火 6 木 6 日
第4回　Ｋ’Ｓミックス
フットサル大会

6 水 6 水

7 日 〃 7 水 7 金 7 月 7 木 7 木

8 月 〃 8 木 筋膜リリース×運動教室 8 土 8 火 8 金 8 金

9 火 9 金 9 日
男女混合バレーボール大会
「遠嶋杯」

9 水 9 土
社会人バスケットボール選手
権大会

9 土

10 水 10 土
弘前市民バスケットボール大
会

10 月 10 木 10 日 〃 10 日

11 木 筋膜リリース×運動教室 11 日 〃 11 火 11 金 11 月 11 月

12 金 12 月 12 水 12 土 12 火 12 火

13 土 13 火 13 木 13 日 13 水 13 水

14 日 14 水 14 金 14 月 14 木 14 木

15 月 15 木 15 土
第30回弘前市総合バレー
ボール選手権大会

15 火 15 金 15 金

16 火 16 金 16 日 〃 16 水 16 土 16 土

17 水 17 土 17 月 17 木 17 日
第19回弘前西ライオンズドッ
ジボール大会

17 日
青森県ソフトテニス連盟国体
強化練習会

18 木 18 日 弘前市子ども会スポーツ大会 18 火 18 金 18 月 18 月

19 金 19 月 19 水 19 土 19 火 19 火

20 土
ＳＯＭＥＣＩＴＹ　ＡＯＭＯＲＩ
3on3

20 火 20 木 20 日
第40回新春子ども会親切カ
ルタ大会

20 水 20 水

21 日
第34回青森県クラブバレー
ボール選手権大会

21 水 21 金 21 月 21 木 21 木

22 月 22 木 22 土
ＳＯＭＥＣＩＴＹ　ＡＯＭＯＲＩ
3on3

22 火 22 金 22 金

23 火 23 金 23 日 〃 23 水 23 土 23 土

24 水 24 土
ＳＯＭＥＣＩＴＹ　ＡＯＭＯＲＩ
3on3

24 月 24 木 24 日
青森県ソフトテニス連盟国体
強化練習会

24 日
第4回　Ｋ’Ｓフットサル卒業記
念大会（中学生）

25 木 筋膜リリース×運動教室 25 日
第1回弘前シニアフットサル大
会

25 火 25 金 25 月 25 月

26 金 26 月 26 水 26 土 26 火 26 火

27 土 27 火 27 木 27 日
青森県ソフトテニス連盟国体
強化練習会

27 水
㈱石郷岡ＹＪＫリフォームフェ
スタ

27 水

28 日 28 水 28 金 28 月 28 木 〃 28 木

29 月 29 木 29 土 年末休館日 29 火 29 金

30 火 30 金 30 日 年末休館日 30 水 30 土

31 水 31 月 年末休館日 31 木 31 日



平成30年度　年間スケジュール   多目的広場

日 曜 ４月 日 曜 ５月 日 曜 ６月 日 曜 ７月 日 曜 ８月 日 曜 ９月

1 日 1 火 1 金 1 日
第49回青森県少年軟式野球
大会（学童）

1 水 1 土

2 月 2 水 2 土
第63回弘前市民総合体育大
会軟式野球大会（予備）

2 月 2 木 2 日

3 火 3 木 3 日
第63回弘前市民総合体育大
会軟式野球大会

3 火 3 金 3 月

4 水 4 金 4 月 4 水 4 土 4 火

5 木 5 土 5 火 5 木 5 日 5 水

6 金 6 日 6 水 6 金 6 月 6 木

7 土 7 月 7 木 7 土 7 火 7 金

8 日 8 火 8 金 8 日 8 水 8 土
弘前地区中学校体育大会軟
式野球大会

9 月 9 水 9 土
弘前地区中学校体育大会夏
季大会軟式野球競技

9 月 9 木 9 日 〃

10 火 10 木 10 日 〃 10 火 10 金 10 月 〃

11 水 11 金 11 月 〃 11 水 11 土
第24回弘前市野球協会会長
杯中学校新人野球大会

11 火

12 木 12 土
第51回弘前地区中学校野球
選手権大会

12 火 12 木 12 日 〃 12 水

13 金 13 日 〃 13 水 13 金 13 月 13 木

14 土 14 月 14 木 14 土 14 火 14 金

15 日 15 火 15 金 15 日 15 水 15 土

16 月 16 水 16 土
第63回弘前市民総合体育大
会軟式野球大会（予備）

16 月 16 木 16 日

17 火 17 木 17 日
第63回弘前市民総合体育大
会軟式野球大会

17 火 17 金 17 月

18 水 18 金 18 月 18 水 18 土 18 火

19 木 19 土 19 火 19 木 19 日 19 水

20 金 20 日 20 水 20 金 20 月 20 木

21 土
第38回全日本学童軟式野球大
会

21 月 21 木 21 土 21 火 21 金

22 日 〃 22 火 22 金 22 日 22 水 22 土

23 月 23 水 23 土
第63回弘前市民総合体育大
会軟式野球大会（予備）

23 月 23 木 23 日
第33回津軽地区精神病院対
抗親善野球大会

24 火 24 木 24 日
第63回弘前市民総合体育大
会軟式野球大会

24 火 24 金 24 月

25 水 25 金 25 月 25 水 25 土 25 火

26 木 26 土 26 火 26 木 26 日 26 水

27 金
第91回日本整形外科学会学
術総会親善野球大会東北地

27 日
第63回弘前市民総合体育大
会軟式野球大会

27 水 27 金 27 月 27 木

28 土 〃 28 月 28 木 28 土 28 火 28 金

29 日 29 火 29 金 29 日
第60回北日本病院懇親野球
大会

29 水 29 土

30 月 30 水 30 土
第49回青森県少年軟式野球
大会（学童）

30 月 30 木 30 日

31 木 31 火 31 金



平成30年度　年間スケジュール　　多目的広場

曜 １０月 日 曜 １１月 日 曜 １２月 日 曜 １月 日 曜 ２月 日 曜 ３月

1 月 1 木 1 土 1 火 年始休館日 1 金 1 金

2 火 2 金 2 日 2 水 年始休館日 2 土 2 土

3 水 3 土 3 月 3 木 年始休館日 3 日 3 日

4 木 4 日 4 火 4 金 4 月 4 月

5 金 5 月 5 水 5 土 5 火 5 火

6 土 6 火 6 木 6 日 6 水 6 水

7 日 スポレク祭 7 水 7 金 7 月 7 木 7 木

8 月 〃 8 木 8 土 8 火 8 金 8 金

9 火 〃 9 金 9 日 9 水 9 土 9 土

10 水 10 土 10 月 10 木 10 日 10 日

11 木 11 日 11 火 11 金 11 月 11 月

12 金 12 月 12 水 12 土 12 火 12 火

13 土
弘前地区中学校秋の野球教
室

13 火 13 木 13 日 13 水 13 水

14 日 〃 14 水 14 金 14 月 14 木 14 木

15 月 15 木 15 土 15 火 15 金 15 金

16 火 16 金 16 日 16 水 16 土 16 土

17 水 17 土 17 月 17 木 17 日 17 日

18 木 18 日 18 火 18 金 18 月 18 月

19 金 19 月 19 水 19 土 19 火 19 火

20 土 20 火 20 木 20 日 20 水 20 水

21 日 21 水 21 金 21 月 21 木 21 木

22 月 22 木 22 土 22 火 22 金 22 金

23 火 23 金 23 日 23 水 23 土 23 土

24 水 24 土 24 月 24 木 24 日 24 日

25 木 25 日 25 火 25 金 25 月 25 月

26 金 26 月 26 水 26 土 26 火 26 火

27 土 27 火 27 木 27 日 27 水 27 水

28 日 28 水 28 金 28 月 28 木 28 木

29 月 29 木 29 土 年末休館日 29 火 29 金

30 火 30 金 30 日 年末休館日 30 水 30 土

31 水 31 月 年末休館日 31 木 31 日
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