
令和5年度　年間予定表
日 曜 ４月 日 曜 ５月 日 曜 ６月 日 曜 ７月 日 曜 ８月 日 曜 ９月

1 土 1 月 1 木 ㈱かさい　家具インテリア商談会 1 土 こひつじ保育園運動会 1 火 1 金 ㈱かさい　家具インテリア商談会

2 日 2 火 2 金 同上 2 日
第68回弘前市民総合体育大会ママ
さんバレーボール競技 2 水 社会人ナイターバスケットボール大会 2 土 同上

3 月 3 水 北日本バスケットボール大会 3 土 同上 3 月 3 木 3 日 同上

4 火 4 木 同上 4 日 同上 4 火 4 金 4 月 同上

5 水 5 金 同上 5 月 同上 5 水 社会人ナイターバスケットボール大会 5 土 5 火

6 木 株式会社石郷岡　展示会 6 土 6 火 6 木 弘前ナイターバレーボール大会 6 日 第50回市連Pバレーボール大会 6 水 シニアナイターバスケットボール大会

7 金 同上 7 日 7 水 社会人ナイターバスケットボール大会 7 金 7 月 7 木 弘前ナイターバレーボール大会

8 土 小学生ソフトテニスクラブ 8 月 8 木 弘前ナイターバレーボール大会 8 土 8 火 8 金
弘前地区南地方中学校体育大会秋季大
会剣道競技

9 日 9 火 9 金
弘前地区南地方中学校体育大会夏季大
会剣道競技 9 日 9 水 社会人ナイターバスケットボール大会 9 土 同上

10 月 10 水 10 土 同上 10 月 10 木 10 日 同上

11 火 11 木 11 日 同上 11 火 11 金 11 月

12 水 プロレスリングZERO1弘前大会 12 金 12 月 12 水 社会人ナイターバスケットボール大会 12 土 12 火

13 木 13 土 13 火 13 木 弘前ナイターバレーボール大会 13 日 13 水 シニアナイターバスケットボール大会

14 金 14 日 14 水 社会人ナイターバスケットボール大会 14 金 14 月 14 木 弘前ナイターバレーボール大会

15 土
弘前卓球協会弘前小中学生会
長杯

15 月 15 木 弘前ナイターバレーボール大会 15 土
第14回津軽地区身体障害者スポー
ツ大会 15 火 15 金 サン子ども園運動会(準備）

16 日 男女混合バレーボール大会「芽吹杯」 16 火 16 金 16 日 16 水 社会人ナイターバスケットボール大会 16 土 サン子ども園運動会

17 月 17 水 社会人ナイターバスケットボール大会 17 土 全日本6人制クラブカップ選手権大会 17 月 17 木 17 日 青森県クラブ選手権大会

18 火 18 木 18 日 18 火 18 金 18 月

19 水
小松物産（株）第27回活彩あおも
りフェア

19 金 19 月 19 水 社会人ナイターバスケットボール大会 19 土 19 火

20 木 同上 20 土
青森県高校総体卓球競技会中南地
区予選会 20 火 20 木 弘前ナイターバレーボール大会 20 日 第50回市連Pバレーボール大会 20 水 シニアナイターバスケットボール大会

21 金 同上 21 日 同上 21 水 社会人ナイターバスケットボール大会 21 金 21 月 21 木 弘前ナイターバレーボール大会

22 土 同上 22 月 22 木 弘前ナイターバレーボール大会 22 土 22 火 22 金

23 日
さくらまつり協賛令和5年度弘前市春
季ママさんバレーボール大会 23 火 23 金 23 日 第50回市連Pバレーボール大会 23 水 社会人ナイターバスケットボール大会 23 土

24 月 24 水 社会人ナイターバスケットボール大会 24 土 SOMECITY　AOMORI 24 月 24 木 弘前ナイターバレーボール大会 24 日

25 火 25 木 25 日
第68回弘前市民総合体育大会バ
レーボール競技 25 火 25 金 25 月

26 水 26 金 26 月 26 水 社会人ナイターバスケットボール大会 26 土 26 火

27 木 27 土 SOMECITY　AOMORI 27 火 27 木 弘前ナイターバレーボール大会 27 日 第50回市連Pバレーボール大会 27 水 シニアナイターバスケットボール大会

28 金 28 日 SOMECITY　AOMORI 28 水 社会人ナイターバスケットボール大会 28 金 28 月 28 木 弘前ナイターバレーボール大会

29 土 小学生ソフトテニスクラブ 29 月 29 木 弘前ナイターバレーボール大会 29 土 SOMECITY　AOMORI 29 火 29 金

30 日 30 火 30 金 30 日 同上 30 水 社会人ナイターバスケットボール大会 30 土 富士見保育所運動会準備

31 水 社会人ナイターバスケットボール大会 31 月 31 木 （株）かさい　家具インテリア商談会
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令和5年度　年間予定表
日 曜 １０月 日 曜 １１月 日 曜 １２月 日 曜 １月 日 曜 ２月 日 曜 ３月

1 日 富士見保育所運動会 1 水 1 金 1 月 年始休館日 1 木 1 金

2 月 2 木 2 土 SOMECITY　AOMORI 2 火 年始休館日 2 金 2 土

3 火 3 金 3 日
第48回弘前市長杯議長杯
ママさんバレーボール大会 3 水 年始休館日 3 土 小学生ソフトテニスクラブ 3 日

2024リベロカップダブルストーナメン
ト本戦

4 水 さかもとフレーベル展示会 4 土 小学生ソフトテニスクラブ 4 月 4 木 4 日
2024リベロカップダブルストーナメン
ト予選 4 月

5 木 同上 5 日
第68回弘前市民総合体育大会ドッジ
ボール競技 5 火 5 金 5 月 5 火

6 金 同上 6 月 高木学習社保育展示会 6 水 6 土 小学生ソフトテニスクラブ 6 火 6 水

7 土 青森県なぎなた連盟第3回強化練習会 7 火 同上 7 木 7 日
第3回エンジョイミックスフットサル大
会 ビギナー 7 水 7 木

8 日 スポレク祭 8 水 同上 8 金 8 月 8 木 8 金

9 月 同上 9 木 9 土 9 火 9 金 9 土

10 火 10 金 10 日 男女混合バレーボール大会「遠嶋杯」 10 水 10 土 社会人バスケットボール選手権大会 10 日 青森フットサルフェスタ

11 水 11 土 弘前市民バスケットボール大会 11 月 11 木 11 日 青森フットサルフェスタ 11 月

12 木 12 日 同上 12 火 12 金 12 月 12 火

13 金 13 月 13 水 13 土 13 火 13 水

14 土 14 火 14 木 14 日 青森フットサルフェスタ 14 水 14 木

15 日 15 水 15 金 15 月 15 木 15 金

16 月 16 木 ㈱かさい　家具インテリア商談会 16 土 16 火 16 金 16 土

17 火 17 金 同上 17 日 第５回弘前フットサル大会 17 水 17 土 社会人バスケットボール選手権大会 17 日
2024PLAY＆STAYレッドボールツ
アー大会第三戦

18 水 18 土 同上 18 月 18 木 18 日 第9回KSミックスフットサル東北大会 18 月

19 木 19 日 同上 19 火 19 金 19 月 19 火

20 金 20 月 同上 20 水 20 土 青森フットサルフェスタ 20 火 20 水 青森県step1地域講習会

21 土 21 火 21 木 21 日 第43回新春子ども会親切カルタ大会 21 水 21 木

22 日 22 水 22 金 22 月 22 木 22 金

23 月 23 木 23 土 小学生ソフトテニスクラブ 23 火 23 金 青森県なぎなた連盟第5回強化練習会 23 土 小学生ソフトテニスクラブ

24 火 24 金 24 日 青森県step1地域講習会 24 水 24 土 青森フットサルフェスタ 24 日
2024PLAY＆STAYオレンジボールツ
アー大会第三戦

25 水 25 土
小学生ソフトテニスクラブ
SOMECITY　AOMORI 25 月 25 木 25 日

第22回弘前西ライオンズドッジボール大会
アスリートフットサル大会 25 月

26 木 26 日 SOMECITY　AOMORI 26 火 26 金 26 月 26 火

27 金 27 月 27 水 27 土 小学生ソフトテニスクラブ 27 火 27 水

28 土 SOMECITY　AOMORI 28 火 28 木 28 日 第12回弘前モータースクールカップ令和6年度青森県マ
マさんﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ春季親善大会中弘地区予選会 28 水 28 木

29 日 同上 29 水 29 金 年末休館日 29 月 29 木 29 金

30 月 30 木 30 土 年末休館日 30 火 30 土 小学生ソフトテニスクラブ

31 火 31 日 年末休館日 31 水 31 日 第4回健康促進フットサル大会ビギナー

河西体育センター　アリーナ



令和5年度　年間予定表
日 曜 ４月 日 曜 ５月 日 曜 ６月 日 曜 ７月 日 曜 ８月 日 曜 ９月

1 土 1 月 1 木 1 土
青森県少年軟式野球大会
（中学生の部）弘前支部予選

1 火 1 金

2 日 2 火 2 金 2 日 同上 2 水 2 土

3 月 3 水
第56回弘前地区中学校野球選
手権大会

3 土 3 月 3 木 3 日

4 火 4 木 同上 4 日 4 火 4 金 4 月

5 水 5 金 同上（予備日） 5 月 5 水 5 土
第21回東北学童軟式野球新人
大会弘前支部予選

5 火

6 木 6 土
第56回弘前地区中学校野球選
手権大会

6 火 6 木 6 日
第29回弘前市野球協会会長杯
中学校新人野球大会

6 水

7 金 7 日 同上 7 水 7 金 7 月 7 木

8 土 8 月 8 木 8 土 8 火 8 金

9 日 9 火 9 金 9 日
青森県少年軟式野球大会（中学
生の部）弘前支部予選

9 水 9 土

10 月 10 水 10 土
第68回弘前市民総合体育大会
軟式野球競技（予備日）

10 月 10 木 10 日

11 火 11 木 11 日
第68回弘前市民総合体育大会
軟式野球競技

11 火 11 金
第14回全日本少年春季軟式野
球大会弘前支部予選

11 月

12 水 12 金 12 月 12 水 12 土 12 火

13 木 13 土
第56回弘前地区中学校野球選
手権大会（予備日）

13 火 13 木 13 日 13 水

14 金 14 日 14 水 14 金 14 月 14 木

15 土 15 月 15 木 15 土 15 火 15 金

16 日 16 火 16 金 16 日 16 水 16 土

17 月 17 水 17 土
青森県少年軟式野球大会（小学
生の部）弘前支部予選

17 月 17 木 17 日

18 火 18 木 18 日
第68回弘前市民総合体育大会
軟式野球競技

18 火 18 金 18 月

19 水 19 金 19 月 19 水 19 土 19 火

20 木 20 土 20 火 20 木 20 日 20 水

21 金 21 日 21 水 21 金 21 月 21 木

22 土 22 月 22 木 22 土 22 火 22 金

23 日
高円宮賜杯第43回全日本学童
軟式野球大会弘前支部予選

23 火 23 金 23 日 23 水 23 土

24 月 24 水 24 土
第68回弘前市民総合体育大会
軟式野球競技（予備日）

24 月 24 木 24 日

25 火 25 木 25 日
第68回弘前市民総合体育大会
軟式野球競技

25 火 25 金 25 月

26 水 26 金 26 月 26 水 26 土 26 火

27 木 27 土 27 火 27 木 27 日 27 水

28 金 28 日
第68回弘前市民総合体育大会
軟式野球競技

28 水 28 金 28 月 28 木

29 土 29 月 29 木 29 土
第14回全日本少年春季軟式野
球大会弘前支部予選

29 火 29 金

30 日 30 火 30 金 30 日 第62回北日本病院親睦野球大会 30 水 30 土

31 水 31 月 31 木
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令和5年度　年間予定表
日 曜 １０月 日 曜 １１月 日 曜 １２月 日 曜 １月 日 曜 ２月 日 曜 ３月

1 日 1 水 1 金 1 月 年始休館日 1 木 1 金

2 月 2 木 2 土 2 火 年始休館日 2 金 2 土

3 火 3 金 3 日 3 水 年始休館日 3 土 3 日

4 水 4 土 4 月 4 木 4 日 4 月

5 木 5 日 5 火 5 金 5 月 5 火

6 金 6 月 6 水 6 土 6 火 6 水

7 土
令和5年弘前市・南地方合同秋
季錬成大会

7 火 7 木 7 日 7 水 7 木

8 日 スポレク祭 8 水 8 金 8 月 8 木 8 金

9 月 同上 9 木 9 土 9 火 9 金 9 土

10 火 10 金 10 日 10 水 10 土 10 日

11 水 11 土 11 月 11 木 11 日 11 月

12 木 12 日 12 火 12 金 12 月 12 火

13 金 13 月 13 水 13 土 13 火 13 水

14 土 14 火 14 木 14 日 14 水 14 木

15 日 15 水 15 金 15 月 15 木 15 金

16 月 16 木 16 土 16 火 16 金 16 土

17 火 17 金 17 日 17 水 17 土 17 日

18 水 18 土 18 月 18 木 18 日 18 月

19 木 19 日 19 火 19 金 19 月 19 火

20 金 20 月 20 水 20 土 20 火 20 水

21 土 21 火 21 木 21 日 21 水 21 木

22 日 22 水 22 金 22 月 22 木 22 金

23 月 23 木 23 土 23 火 23 金 23 土

24 火 24 金 24 日 24 水 24 土 24 日

25 水 25 土 25 月 25 木 25 日 25 月

26 木 26 日 26 火 26 金 26 月 26 火

27 金 27 月 27 水 27 土 27 火 27 水

28 土 28 火 28 木 28 日 28 水 28 木

29 日 29 水 29 金 年末休館日 29 月 29 木 29 金

30 月 30 木 30 土 年末休館日 30 火 30 土

31 火 31 日 年末休館日 31 水 31 日
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