
梅雨が終わり、夏の緑が輝く頃･･･ 
金属町体育センター周辺等を散策します。 
 軽い運動を始めるきっかけ作りに！ 
 新たなコースの発見に！ 
  岩木山・久渡寺山を眺めながら 
  楽しくウォークしませんか。 

参加料500円 

（保険料込） 


