
と き ： 平成２７年８月２９日（土） と こ ろ ： 弘前克雪トレーニングセンター

未就学児年長の部

10：00～11：30

小学生の部

13：00～15：00

・参 加 費：１人３００円（傷害保険料込）

・募集人数：未就学児年長の部 定員３０人

小学生の部 定員５０人

・持 ち 物：動きやすい服装・シューズ、

汗拭きタオル、水分補給用飲み物

・講師紹介 對馬 庸佑 氏 （野辺地高校陸上競技部監督）

・2007アジア選手権 ４００ｍハードル 第２位

・2008アジアオールスター選手権 ４００ｍハードル 第２位

国際大会で培った実績をもとに日産スタジアムで行われている陸上教室において、幅広い年齢層への

指導経験があります。

お申込み・お問い合わせ

弘前克雪トレーニングセンター 担当：太田 好彦、梅津 匡行

TEL：０１７２-２７-３２７４ FAX：０１７２-２７-３３１５

HPアドレス：www.hirosaki-taikyo.com


