
 

青竹踏み始めませんか～(^^♪ 

かんたん！ボディメイクエクササイズ教室 

日 時   ２月１２日・１９日・２６日・３月４日・１１日・１８日 

      毎週金曜日 １４時から１５時 

場 所   弘前市温水プール石川 研修室  

弘前市小金崎字村元 125 

定 員   各回１５名 

参加料   ５００円/1 回(傷害保険料込)※６回全コース２５００円 

その他   運動できる服装でお越しください。また、汗拭きタオル 

      ドリンク等をご用意ください。 

申込・お問合せ  弘前市温水プール石川 ℡0172-49-7081 

         ℡0172-49-7081 

弘前市指定管理者 


