
音楽に合わせて体を音楽に合わせて体を
動かす有酸素運動！動かす有酸素運動！
持久力ＵＰ！持久力ＵＰ！

五感を刺激し脳を五感を刺激し脳を
活性化！活性化！認知機能・認知機能・

記憶力・判断力記憶力・判断力UPUP！！

骨盤底筋を鍛えて骨盤底筋を鍛えて
きれいな背筋を！きれいな背筋を！
美姿勢で美美姿勢で美bodybodyを！を！

弘前市指定管理者弘前市指定管理者
開催場所・お問合せ・申し込み：開催場所・お問合せ・申し込み：
弘前市立温水プール石川弘前市立温水プール石川 4949--70817081


