
対 象： 中学生以上の方

定 員： 各コース1５名（先着順）

参加料： 1回 ３００円（用具レンタル料込）

持ち物： 汗拭き用タオル・水分補給用の飲み物

その他： ヨガマットの貸出しあります。

動きやすい服装でおいでください。

傷害保険等に各自ご加入ください。

【会場】・【お申込み先】・【お問合せ】

岩木Ｂ＆Ｇ海洋センター
（弘前市大字兼平字猿沢32-11）

☎ 0172-82-5700

FAX 0172-82-5701

【お申込み】・【お問合せ】は、

お電話またはFAXでお願いします。

弘前市指定管理者


