
弘前市指定管理者弘前市指定管理者

☆ 集合場所：岩木Ｂ＆Ｇ海洋センター
(弘前市大字兼平字猿沢32-11）

☆ 集合時間：９：００～

☆ 募集人員：各日１０名

☆ 参 加 費 ：１回３００円（※レンタルポール別途１００円）

☆ 講 師 ：中 澤 祐 政 (全日本ノルディックウォーク連盟公認指導員）
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☆ そ の 他 ：運動に適した服装（帽子・手袋等）、タオル、飲み物、

ウエストポーチまたはリュック等の背負うバック
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【お問い合わせ・お申込み先】

岩木Ｂ＆Ｇ海洋センター

TEL 0172-82-5700 

FAX  0172-82-5701
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