
〈場 所〉 弘前市運動公園 「はるか夢球場」 ２階多目的室３

〈日 時〉 ①ピラティスとバランスボール教室

平成２９年１１月１３日～１２月１８日の毎週月曜日 計６回

１０時３０分～１１時３０分 講師 小山内 友美 氏

②ヨガ教室

平成２９年１１月１４日～１２月１９日の毎週火曜日 計６回

１４時００分～１５時００分 講師 東海 美絵子 氏

〈参加料金〉 １回 お一人様５００円（傷害保険料込み）

※全６回参加の場合は２，５００円

〈募集人員〉 各回 定員１０名

弘前市指定管理者〈お問い合わせ〉 弘前市運動公園
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ＨＰ www.hirosaki-taikyo.com


