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７月13日（土）

「美脚・美尻・骨盤ヨガ」

講師 田村佳恵 氏

芝生ＹＯＧＡ

場 所 弘前Ｂ＆Ｇ海洋センター 多目的広場
※雨天時屋内武道場にて開催

時 間 10：30～11：30
参加料 １回５００円（保険料込）

ヨガマット別途レンタル有
人 数 各回 ２５名

お問合せ・申込先
弘前Ｂ＆Ｇ海洋センター（毎週火曜・休館日）
ＴＥＬ33-4545 弘前指定管理者


