
～ヨガで心身の疲れを取除きリラックス＆体ひきしめ～ 

 

☆参加申込みについて           ☆お問合せお申込み 

※ご希望する日にちを事前にお申込み下さい       弘前Ｂ＆Ｇ海洋センター  
※定員に達していない場合は、当日まで受付します。     ＴＥＬ ０１７２-３３-４５４５ 

※ヨガマットをご持参ください。              Mail hiro-bg@hirosaki-taikyo.com  

（レンタルマットも 100 円にてお貸しします）           

    ※メールでお申込みの方は、氏名、参加日を記入いただき送信してください。 弘前市指定管理者 

主 催  公益財団法人 弘前市体育協会 


