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な ぎ な た 19：00～21：00金

少 林 寺 拳 法

月・木 19：00～21：00

16：00～19：00剣 道
 お申込み：青森県武道館

参加料月５００円！！
火・金

開 催 日

18：30～21：00

19：00～21：00

土

火・土

種　　目 時間

 見学随時可能！
 ※スポーツ安全保険加入は任意です空 手 道

柔 道

柔 道

少 林 寺 拳 法

剣 道

な ぎ な た 空 手 道

青森県武道館

武道教室


