
硬式野球
体験教室開催
硬式野球
体験教室開催
硬式野球
～硬式ボールに慣れよう～
高校野球で使用する硬式ボールに慣れて
もらうために、「投げる」「取る」「打つ」事に
重点を置いた体験教室です。

中学1年生～中学 3年生

弘前市指定管理者

www.hirosaki-taikyo.com

【協  賛】
The Ballpark MOVES

（株）菊池商店
（株）伊藤園

・来場の際はマスクの着用をお願い
します。
・体調不良・発熱・咳などの症状が
ある方は参加を控えてください。
・新型コロナウイルス感染拡大など
の恐れがある場合は中止とする場
合があります。

【お申し込み・お問い合せ】
（公財）弘前市スポーツ協会
（弘前克雪トレーニングセンター内）

TEL 0172-27-3274 
FAX 0172-27-3315

【お申し込み・お問い合せ】
（公財）弘前市スポーツ協会
（弘前克雪トレーニングセンター内）

TEL 0172-27-3274 
FAX 0172-27-3315

新型コロナウイルス
感染防止対策について

8月10日（水）
令和4年

〔全20回〕
12月21日（水）～
8月10日（水）
令和4年

〔全20回〕
12月21日（水）～

社会人硬式野球クラブチーム　
弘前アレッズ選手

ところ 弘前克雪トレーニングセンター
はるか夢球場

時　間 19時 ～ 21 時
参加料 全20回   20,000 円（傷害保険料含む）

途中参加の場合は、1回 1,000 円×参加日数で
参加費を頂きます。

対　象

講　師

Let’s Eoy Bal !



日 月 火 水 木 金 土
　　弘前克雪トレーニングセンター 1 2 3 4 5 6
　　弘前市運動公園（はるか夢球場） 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
〇時間 ・18時30分～19時00分 21 22 23 24 25 26 27

　集合及び各自ウォーミングアップ 28 29 30 31
・19時00分～21時00分
　弘前アレッズによる指導

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 1

4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8
11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15
18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22
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30 31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 1 2 3

6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10
13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17
20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24
27 28 29 30 25 26 27 28 29 31 31

11 月 12 月

硬式野球体験日程 8 月

〇開催場所

9 月 10 月


