
≪詳細日程≫

①ピラティス
令和４年１２月５日、１２日、１９日、２６日
令和５年 １月１６日、２３日、３０日

２月１３日、２０日、２７日
３月６日、１３日

毎週月曜日 全１２回
受付１０：００ 開始１０：３０～終了１１：３０

②深い呼吸でヨガストレッチ
令和４年１２月７日、１４日、２１日、２８日
令和５年 １月１８日、２５日

２月１日、８日、１５日、２２日
３月１日、８日

毎週水曜日 全１２回
受付１０：００ 開始１０：３０～終了１１：３０

③ココロもカラダもゆるむヨガ
令和４年１２月２日、９日、１６日、２３日
令和５年 １月１３日、２０日、２７日

２月１０日、１７日、２４日
３月３日、１０日

毎週金曜日 全１２回
受付１０：００ 開始１０：３０～終了１１：３０


