
１回 500 円(傷害保険含む)

木曜日 19 時～20 時
【対象】 18 才以上（高校生不可）

【定員】 各回 20 人

【講師】 東海 美絵子 氏

【開催場所】 温水プール石川

有酸素運動で代謝アップ！

弘前市指定管理者

大人気！

エクササイズ

【お問合せ・その他】

〒036-8123

弘前市大字小金崎村元 125

☎0172-49-7081 

水分補給用飲料をお持ちください。

教室


