
丁寧な少人数レッスンで疲れた体をリセット

＊日 時 ： 令和６年 ３月４日・１１日・１８日
月曜日 全３回
１０：００～１１：００

＊参加費 ： 全３回 ３,０００円 傷害保険料込
＊定 員 ： ６名
＊場 所 ： 河西体育センター・会議室

弘前市指定管理者申し込み・問い合わせ
河西体育センター
☎0172-38-3200

講師：佐藤 優子氏
・ボディスイッチスタッフ
・理学療法士
・ピラティスインストラクター
・アスレティックトレーナー


