
弘前市指定管理者

弘前公園の美しい自然を

眺めながら楽しめる♪

日 程 令和６年５月１０日～１１月１日（毎週金曜日）

１０：００～１１：３０ 全２５回

※８月１６日は除く

場 所 弘前公園内（弘前市民体育館玄関前集合）

参加料 １シーズン２，５００円（傷害保険料込）

対 象 約５キロ歩ききれる方

持ち物 ノルディックウォーキング用ポール

（レンタル可、１回１００円頂戴します）

水分補給用飲み物、汗拭きタオルなど

その他 動きやすい服装でお越しください

申込み・お問い合わせ 笹森記念体育館

☎０１７２－３７－５５０８ 


