
令和６年度

柔道・躰道暑中稽古
◎柔道の部 7 月 24 日（水）～27 日（土） 全 4 回

弘前 B&G 海洋センター武道館

午前 6 時～7 時

定員 30 名

◎躰道の部 7 月 24 日（水）～26 日（金） 全 3 回

弘前 B&G 海洋センター競技場

午前 6 時～7 時

定員 20 名

参加費 無 料

申し込み 当日、弘前 B&G 海洋センターへ

お越し下さい。

☆参加者には、全日程終了後 修了証をお渡しします。

お問合せ 〒036-8057 弘前市八幡町 1-9-1

弘前 B&G 海洋センター TEL 33-4545

主催 弘前市（弘前 B&G 海洋センター）、（公財）弘前市スポーツ協会

指導 弘前柔道協会、弘前市躰道協会 弘前市指定管理者


