
※定員に達していない場合は、途中参加も可能です。
※当日は、運動のできる服装でお越し下さい。
※使用する用具はこちらで準備いたします。

★お申込み・お問合せ★
弘前B&G海洋センター （火曜日休館）
弘前市大字八幡町1-9-1
℡0172- 33-4545 
主 催 （公財）弘前市スポーツ協会
協 力弘前市なぎなた連盟

弘前市指定管理者

弘前 海洋センター
なぎなた教室

日 時：令和8年11/14、12/12、12/19
令和9年1/9、1/16、1/23
2/6、2/13、2/27、3/6、3/20、3/27
土曜日全12回 開催 １４時 ～ １６時

場 所：弘前B&G海洋センター 武道館
参加費：3,600円（傷害保険料含）
対 象：小学１年生～中学３年生
定 員:２０名
指 導:弘前市なぎなた連盟

初心者の方には、丁寧に基本を指導
いたします。 また、経験者の方は
レベルアップを目指しましょう！

礼儀や集中力
我慢強さが
育つよ～
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