
日 曜 ４　　月 日 曜 ５　　月 日 曜 ６　　月

中南地区中学校
春季バスケットボール大会

県高校総体
体操競技・新体操

県高校総体
バスケットボール競技

総合医療センター
看護学校スポーツ大会

中南地区中体連
夏季大会卓球競技

県高校総体
卓球中南地区予選

春季中学校
卓球中南地区予選

弘前さくら祭り
硬式卓球大会

市民総体
バスケットボール競技
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春季高校卓球大会

リンゴミュージック

U１２体操競技県予選
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筋力向上トレーニング
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筋力向上トレーニング

ホ・カ・バ地区予選

弘前市長選挙開票所

筋力向上トレーニング

筋力向上トレーニング

同　　　上

ナイター卓球大会
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筋力向上トレーニング
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令和８年度　弘前市民体育館　年間（大会）行事予定
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筋力向上トレーニング

ナイター卓球大会

東北剣道
弘大学生課

金
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土
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火

22

日
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筋力向上トレーニング
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筋力向上トレーニング



日 曜 ７　　月 日 曜 ８　　月 日 曜 ９　　月
国スポ大会

体操競技・新体操

１２ｓミニバス
サマーキャンプ

１２ｓミニバス
サマーキャンプ

市民総体
バドミントン競技

サムエル・ダビデ保育園
合同運動会（準備）

サムエル・ダビデ保育園
合同運動会

青森スポーツ祭典
クラブ対抗卓球大会

筋力向上トレーニング
剣道暑中稽古

県U15バスケクラブリーグ

筋力向上トレーニング

同　　上

同　　　上

同　　　上

五市四郡硬式卓球大会

市連Pバレーボール大会

同　　　上

同　　　上

剣道暑中稽古

25 金

同　　上

23 水

29 水
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火
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28 金
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28

25 土 25 火

同　　上

剣道暑中稽古

月

同　　上

同　　上

20 月 20 木 20 日

22 水 22 土 22 火

21 火 21 金 21 月

同　　上筋力向上トレーニング

国スポ大会
体操・新体操

19 日 19 水 19 土筋力向上トレーニング

18 土 18 火 18 金県U15バスケクラブリーグ

17 金 17 月 17 木

同　　上

16 木 16 日 16 水市連Pバドミントン大会ナイター卓球大会

15 水 15 土 15 火

14 火 14 金 14 月

13 月 13 木 13 日

12 日 12 水 12 土筋力向上トレーニング

11 土 11 火 11 金

10 金 10 月 10 木

9 木 9 日 9 水

8 水 8 土 8 火

ナイター卓球大会 同　　上

7 火 7 金 7 月

6 月 6 木 6 日

筋力向上トレーニング

5 日 5 水 5 土

4 土 4 火 4 金

3 金 3 月 3 木

2 木 2 日 2 水ナイター卓球大会 市連Pバドミントン大会

令和８年度　弘前市民体育館　年間（大会）行事予定

1 水 1 土 1 火

筋力向上トレーニング

同　　上

同　　上
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筋力向上トレーニング
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水
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筋力向上トレーニング
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日27

同　　　上



日 曜 １０　　月 日 曜 １１　　月 日 曜 １２　　月
秋季高校新人
ボクシング大会

県中学校秋季
バスケットボール大会

さかもとフレーベル
保育実技講習会
中南地区中体連
秋季大会卓球競技

弘前地区インドア
ソフトテニス選手権

巡回複合検診
筋力向上トレーニング

高校新人戦・東北ジュニア
体操競技県予選

弘前市総合
バレーボール選手権大会

プロ野球
楽天イベント

東北中学校
バドミントン大会交流試合

秋季高校新人
ボクシング大会

筋力向上トレーニング

ナイター卓球大会

ナイター卓球大会

30 水 同　　上30 金 30

31 土

木 29 日 29 火

31 木同　　　上

月

28 水 28 土 28 月筋力向上トレーニング

ナイター卓球大会29 全国ホープス卓球大会

27 火 27 金 27 日

26 月 26 木 26 土

25 日 25 水 25 金

24 土 24 火 24 木

市連P卓球大会 筋力向上トレーニング

23 金 23 月 23 水

22 木 22 日 22 火ナイター卓球大会

21 水 21 土 21 月

20 火 20 金 20 日

筋力向上トレーニング 子どもクラブソフトテニス

19 月 19 木 19 土

18 日 18 水 18 金同　　上

14 水 14 土 14 月

同　　上

県U15バスケットボール大会

16 16 水

17 土 17

月

筋力向上トレーニング

ナイター卓球大会

同　　上 火

16 金

13 火 13 金 13 日

15 木 15 日 15 火

12 月 12 木 12 土

11 日 11 水 11 金

同　　上

10 土 10 火 10 木

9 金 9 月 9 水

スポレク祭 筋力向上トレーニング

8 木 8 日 8 火

7 水 7 土 7 月

6 火 6 金 6 日

ナイター卓球大会

5 月 5 木 5 土

4 日 4 水 4 金

3 土 3 火 3 木サザンカップバスケ

筋力向上トレーニング同　　上

2 金 2 月

1 木 1 日

令和８年度　弘前市民体育館　年間（大会）行事予定

1 火

筋力向上トレーニング2 水

ナイター卓球大会

同　　上

市連P卓球大会

同　　　上

筋力向上トレーニング

同　　　上

筋力向上トレーニング

同　　　上

筋力向上トレーニング

17 木

同　　上

年末休館



日 曜 １　　月 日 曜 ２　　月 日 曜 ３　　月

津軽地区U15
バスケットボールリーグ

PLAY＆STAY冬季
グリーンボールテニス大会

中南地区中学校
冬季卓球大会

弘前津軽ライオンズクラブ
小学生卓球大会

冬季チーム対抗戦
ソフトテニス大会

冬季シングルス
ソフトテニス大会

１２ｓミニバス
ウィンターキャンプ

マスターズ 冬季チーム対抗戦
ソフトバレーボール大会 ソフトテニス大会

冬季ダブルス
ソフトテニス大会
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月
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水
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8 月

11 木 11 木市硬式卓球大会Jr．シングルステニス大会

筋力向上トレーニング

9 土 9 火 9 火

筋力向上トレーニング

14 日
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11 月

令和８年度　弘前市民体育館　年間（大会）行事予定
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筋力向上トレーニング
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同　　上2
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27 水

28 日

25 木

26 火 26 金 26

27 土

23 土

24 日 24 水 24

県U15バスケットボールリーグ

同　　上

3 日 3 水 3

10 日 10 水 10

6 水 6

7 木

5 火 5 金 5

8 金

4 月

土 2

年始休館

火 2 火

7 日 7 日

金 1 月

金

4 木 4 木

同　　上

土

筋力向上トレーニング

筋力向上トレーニング

月

筋力向上トレーニング

筋力向上トレーニング

金

木

12

筋力向上トレーニング

同　　上

筋力向上トレーニング

子どもクラブソフトテニス

弘前市民インドアソフトテニス大会

弘前市民バドミントン大会

筋力向上トレーニング

筋力向上トレーニング

筋力向上トレーニング水

土 13 土

23 火

冬季ミックスダブルステニス大会


